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Strette di mano e abbracci torneranno

iarno arrivati a fine giu-

gno e Fappuntamento set-
timanale fisso con un peizo
sulla pandemia, per ora al-
meno sicongeda, per lasciare
un poca di gpazio ad altro e
ad altri, in vista della merita-
ta pausa estiva. Ricordo che
in questos ultimo mese ho
scelto di riflettere su cid che
dal periodo del Covid po-
tremmo aver imparato, al
preciso scopo di avviare pro-
cessi di apprendimento e di
rielaborazione di esperienze
faticose, dolorose e addirit-
tura tragiche per qualcuno,
Huo trattato del legarme fra ali-
mentazione ed emozioni,
della consapeviolezza verso il
superfluc per gustarle in
mzdo maowva, di cid che la di-

dattica a distanza cilascia al
di 1a della didattica stessa;
oggi parliamo delle relazioni
frale persone. Le relazioni si
fondano sugli scambi & sulla
comunicazione wverbale &
non verbale, fatta di parols
quindi, ma anche di sguardi,
contatti e distanze. Chuesta
pandemia ci ha costretto a
fare i conti con la gestione
della distanza e il contatto fi-
gboo: concentriamoci su que-
sto, Prima della pandemia
difficilmente ci si fermawva a
pensare a quanta distanza cB
fra nod e il nostro prossimo,
valutando in anticipo se sia
meglio scendere dal marcia-
piede per evitare un ncontro
ravvicinato o csgervando il
viso di chi ¢ drconda alla ri-

cerca dei suci cochi per cap-
tarne lostato denimo oltre la
mascherina. Come negli altri
agpetti considerati dai prece-
denti articoli, anche qui &la
posaibilith di fermarsi a ri-
fletters su cid che diamo per
scontata, fa la differenza nel
processo di trasformazione
daltesperienza all'apprendi-
mento, Cgnunodinoivive la
vicinanza e il contatto fisico
con Paltro in modo persomals
e non tutti amano la prossi-
rmith, Cid che d accomuna &
lesperienza di essere statiob-
biligati allatten zione verso i
nostri comportarnenti, co-
stringendoci a riprendere la
misare e quindi acquisire
consapevolezza rispetto alle
nostre modalita di relazione.

Certamente le ansie @ le pan-
redel periodo hanno interfe-
rito con il nostro modo
spontaneo di contattare I'al-
troy tuttavia non possiamo
non ever notato dei carmbia-
menti in moi, proprio in virti
del fatto che, un simile stato
dallerta acnisce i sensi e offre
alla memoria sponde sicure
per fissare ricordi. Allora
proviamo a tornare indietro
un attimo a quells settimane
e appunto a ricordare alcuni
incontri. Se ad esernpio il fat-
to di essere costretti a non
dare la mana, a non baciarsi
o abbracciars, non sia stato
vissuto come una grande
mancanza, cé da chiedersi fi-
no & che punto in realtd in
preceden za i siamo costretti

ad avvicinard oltre la nostra
natura, forzgando qualoosa in
nod perragioni di comvenzio-
ne sociale. Se di contra, non
poter salutare con slanc d'af-
fetto fisici, fatti anche solo di
pacche sulle spalle o carezzs
sul capo, # stato uno sforzo a
cui & seguita la sensazione
che mancasse qualcosa nel-
lincontro, possiamo dire di
rientrare nella schiera dells
persone che amano e si nu-
tromo della prossimitd e del
contatto, Mon si tratta di sta-
bilire una gerarchia fra i dus
modi di vivers la vicinanza
con Paltro, ma solo di coglie-
re foccasione della pandemia
come possibilitd di com-
prenderci meglio: maggiore
consapevalezza abbiamo di

niod steasi, miglior] saranna le
carte da giocarci nella rela-
zione con gli altri, quando
abbracdarci non sard pitiri-
schioso,
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